
部活動名

男 男 男 男

女 女 女 女

計 計 計 計

16:00 ~ 18:00 16:00 ~ 18:00 16:00 ~ 18:00 ~ 16:00 ~ 18:00 9:00 ~ 13:00 ~

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

活動目標

備　　考

外部指導者①

石井　亮丞 廣瀬　天昌 坂井　宏如

陸上競技部 主な活動場所 体育倉庫付近グラウンド・管理棟前直線コーナー

　　　　　　　年間の活動計画

指導者
顧問① 顧問① 顧問① 部活動指導員①

部員数
1 2 3 6

土 日

部活動指導員② 外部指導者①

1 3 7 11

1 4 5

１年生 ２年生 ３年生 合計

2:00 2:00 2:00 4:00

休養日

・原則として毎週木曜日と日曜日、祝日

・定期考査の１週間前から終了するまで

・夏季休業中及び冬季休業中の閉庁日

活動日及び

活動時間

月 火 水 木 金

2:00

主な活動予定

第１回津山陸上競技記録会・第2回津山陸上競技記録会・県総体美作地区予選会

美作地区総体・県高校総体

中国高校選手権

全国高校総体・県高校選手権

第4回津山陸上競技記録会

参加予定大会

上記大会に参加予定

※中国高校選手権、全国高校総体、中国高校新人は予選通過の場合に参加

県高校新人選手権・第３回津山陸上競技記録会

中国高校新人・カーニバル大会

オフシーズン（２週間程度）

冬季練習

冬季練習

冬季練習

年間必要経費
大会参加費

ユニフォーム

アップウェア
用具修理 選手登録費 スパイク・シューズ

参加予定行事

・家族・友人・地域・学校から応援される部活動を展開する･･･そのために学校生活・部活動・私生活を通じて生徒一人ひとりが応援される人間になる。

・自らの目標や自己ベストの更新に向けて、周りの人々との関わり合いを通して、思考、挑戦、改善を積み、競技力とともに、自らを高めようとする力を育む。

・一人当たりの年間額を概算したものである

・大会参加費は各自エントリー種目数が異なるため各自負担

その他 合計

8,000 25,040 0 1,075 25,000 0 59,115


